
•Çocukların kabul gören ve görmeyen
davranışları ayırt etmes�n�,

 •Empat� becer�s�n�n gel�şmes�n�,
 •Saygı �çer�s�nde güçlü �l�şk�ler

kurmasını, 
•Güvenl� alanı öğrenmes�n�,

 •Kend�n� kontrol edeb�lmes�n�,
•Sorumluluk almasını,

 •K�ş�sel alanını tanımasını ve korumasını
sağlar. 

•Ebeveyn çocuk arasındak� çatışmaları
azaltır.

SINIR
KOYMA

Vel� Broşürü

Feth�ye B�l�m ve Sanat Merkez�
Rehberl�k Serv�s�

Sınır Koymaya Neden İht�yaç Duyulur?

•Esnekl�k sağlamalı ama gevşek
olmamalı 

•Çerçeves� bell� ama çok katı
olmamalı

 •Açık, net ve anlaşılır olmalı
•Anne baba ve çocuk ortak

kararı olmalı 
•Ebeveynler kend� aralarında

tutarlı ve kararlı olmalı
•Çocuğun yaşına göre

güncellenmel� ve gen�şlet�lmel�
•Sevg� es�rgenmemel� ve çocuğa

rol model olunmalı
 •Çocuğa alternat�f seçenekler

sunmalı

Sınır Koymak...

Sınır koymak, çocuğa sürekl� ne yapması
gerekt�ğ�n� söylemek değ�ld�r. A�le �ç�nde
kurallar çocukla b�rl�kte bel�rlenmel� ve

ger� kalan alanlarda çocuğa esnekl�k
sağlanmalıdır.

EBEVEYNLER SINIR
BELİRLERKEN NELERE DİKKAT

ETMELİ?



HAYIR’INIZ  GERÇEK BİR
HAYIR MI YOKSA «BELKİ,
BAZEN VEYA EVET» Mİ? 

Sınır Ned�r?
Sınırlar, “Çocuğun ney� yapıp
ney� yapamayacağını, uygun
olan davranışın ne olduğunu,
kend�s�nden ne beklend�ğ�n�

göster�r.” Sınır koyma,
çocuklardan �sten�len

davranışlarla �lg�l� genel
kuralları ve beklent�ler�

öğretmek �ç�n kullanılan b�r
yoldur.

Şefkatl� Sınırlar
Çocukların acıtmayan ama

onları koruyan sınırlara �ht�yacı
var. Sınır koymak den�ld�ğ�nde
aklımıza otor�ter ve katı olmak
gelse de şefkat�n de eşl�k ett�ğ�
sınırlar oluşturmakta fayda var. 

HAYIR DENDİĞİNDE
NASIL HİSSEDİYORUZ?

SINIR NASIL
OLUŞTURULUR?

•Çocuğunuzun duygusunu
kabul ed�n. 

«Şu an çok sıkıldığını
b�l�yorum.» 

•Sınırı �fade ed�n.
 «Ancak telefon oyuncak

değ�ld�r.» 

•Alternat�f sunun. 
«İstersen legolarınla

oynayab�l�rs�n.» 

BİR EBEVEYN OLARAK... 
B�r ebeveyn olarak görev�n�z,
çocuklara sınırlarını saygıyla,

kızmadan veya meydan
okumadan nasıl test

edecekler�n� öğretmek ve
n�hayet�nde sorumlunun s�z

ebeveynler olduğunu b�lmekt�r. 

Sınırları Zorlamak...
Sınırları zorlamak; büyümen�n
daha bağımsız olmanın ve b�r

gün kend� seç�mler�n�
yapab�lmen�n öneml� b�r
parçasıdır. Çocukların

büyüdükçe b�reysell�kler�n�
ortaya koyab�lmeler� �ç�n bazen

s�ze meydan okumaları ve
bazen de s�z�nle aynı f�k�rde

olmamaları normald�r.


